DIA MUNDIAL SEM TABACO

31- MAIO

SOCIEDADE PORTUGUESA DE

MEDICINA DO TRABALHO

Apague o cigarro
acenda a vida.

Deixar de fumar € a decisao que mais protege a sua saude e pode comecar hoje.

@ A,

0 CORPO RECUPERA A PARTIR DO PRIMEIRO MINUTO

20 min A tensdo arterial e a frequéncia 24 h O monoxido de carbono no
cardiaca normalizam. sangue regressa ao normal.

'I més A circulacdo e a fungéo 'I ano Orisco de doenga cardiaca
pulmonar melhoram. reduz para metade.

PRECISA DE APOIO PARA COMECAR?

808 24 24 24 | innasns 24

Fale com o Servigo de Saude Ocupacional da sua empresa.

Iniciativa promovida pela Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Promog¢ao da Saude no Local de Trabalho
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