
O 20º FNMT realizou-se de 21 a 24 de 
outubro, no Auditório Alto dos Moinhos 
de Lisboa.
Algumas informações desta edição:

200 inscritos
3 cursos com 48 participantes
36 trabalhos submetidos 

Parceiros institucionais presentes:
DGS - Direção-Geral de Saúde
ACT- Autoridade para as Condições de
Trabalho
APERGO - Associação Portuguesa de 
Ergonomia 
SPOSHO - Sociedade Portuguesa de 
Segurança e Higiene Ocupacionais 

Parceiros científicos internacionais:
Sogametra - Sociedade Galega de
Medicina de Traballo
SVMT-Sociedad Vasca de Medicina del 
Trabajo 
SEMST-Sociedad Española de Medicina y 
Seguridad del Trabajo 
AEEMT - Ass. Española de Especialistas
de Medicina del Trabajo 27ª DIREÇÃO SPMT

C a r l o s  O c h o a  L e i t e

J o ã o  A r t u r  F e r r e i r a

A n a  I s a b e l  C o r r e i a

H e l e n a  S o f i a  A n t ã o  

N u n o  A u g u s t o  S a l d a n h a

A n a  S o f i a  R a m o s

G o n ç a l o  B o t e l h o  R o d r i g u e s

NOVEMBRO 2026

Outros iniciativas no 
âmbito da Saúde 

Ocupacional
 A SPMT deu continuidade, 
durante o mês de outubro, à sua 
série de webinars, reafirmando 
o seu compromisso com a 
promoção do ensino, da 
investigação científica e da 
partilha e divulgação do 
conhecimento na área da 
Medicina do Trabalho, em 
colaboração com especialistas,  e  
entidades públicas e privadas.

UMA VISÃO PÓS 20ºFNMT e 5T H  PIFOH
35 anos, 20 edições

Uma hístoria que continua!
O 20.º FNMT e 5th PIFOH 
representaram uma vez mais excelentes 
oportunidades  de reflexão e partilha 
entre  oradores, participantes e 
instituições parceiras que contribuíram 
para três dias marcantes de partilha 
científica, debate e construção.

Um agradecimento especial ainda a 
todos os patrocinadores cujo apoio foi 
essencial à concretização deste evento, 
um importante ponto de encontro para 
todos os que partilham o compromisso 
de promover ambientes de trabalho 
mais seguros e saudáveis.

O fórum  reuniu também 3 gerações 
de Presidentes da Direção da SPMT

Ema Sacadura Leite, 2009 a 2013
 Jorge Barroso Dias, 2014 a 2026
Carlos Ochoa Leite, 2026 a 2028

https://www.spmtrabalho.org/16%C2%BA-fnmt-3rdpifoh
https://www.spmtrabalho.org/16%C2%BA-fnmt-3rdpifoh
https://www.youtube.com/watch?v=j9tm9-DX0pw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=f5uZHb2Si7k
https://www.youtube.com/watch?v=f5uZHb2Si7k
https://www.youtube.com/watch?v=j9tm9-DX0pw&t=4s
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063842364293
https://www.linkedin.com/in/spmt-sociedade-portuguesa-de-medicina-do-trabalho-62489a285/
https://www.instagram.com/spmt_medicinadotrabalho/
https://www.spmtrabalho.org

