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O 20° FNMT realizou-se de 21 a 24 de
outubro, no Auditorio Alto dos Moinhos
de Lisboa.
Algumas informacodes desta edicao:

e 200 inscritos

e 3 cursos com 48 participantes

e 36 trabalhos submetidos

Parceiros institucionais presentes:
DGS - Direcao-Geral de Saude

ACT- Autoridade para as Condigoes de
Trabalho

APERGO - Associacdo Portuguesa de
Ergonomia
SPOSHO - Sociedade Portuguesa de

Seguranca e Higiene Ocupacionais

Parceiros cientificos internacionais:
Sogametra - Sociedade Galega de
Medicina de Traballo

SVMT-Sociedad Vasca de Medicina del
Trabajo

SEMST-Sociedad Espafiola de Medicina y
Seguridad del Trabajo

AEEMT - Ass. Espanola de Especialistas
de Medicina del Trabajo

UMA VISAO POS 20°FNMT e 5™ PIFOH
35 anos, 20 edicoes
Uma historia que continua!

O 20° FNMT e 5™ PIFOH
representaram uma vez mais excelentes
oportunidades de reflexdo e partilha
entre oradores, participantes e
institui¢gdes parceiras que contribuiram
para trés dias marcantes de partilha
cientifica, debate e construcao.

Um agradecimento especial ainda a
todos os patrocinadores cujo apoio foi
essencial a concretizacado deste evento,
um importante ponto de encontro para
todos os que partilham o compromisso
de promover ambientes de trabalho
mais seguros e saudaveis.

O forum reuniu também 3 geracoes
de Presidentes da Direcao da SPMT
Ema Sacadura Leite, 2009 a 2013
Jorge Barroso Dias, 2014 a 2026
Carlos Ochoa Leite, 2026 a 2028

Newsletter
SPMT

NOVEMBRO 2026

Outros 1niciativas no
ambito da Saude
Ocupacional

A SPMT deu continuidade,
durante o més de outubro, a sua
série de webinars, reafirmando
O seu compromisso com a
promocao do ensino, da

investigacdo cientifica e da
partilha e divulgacdo do
conhecimento na area da
Medicina do Trabalho, em

colaborac¢ao com especialistas, e
entidades publicas e privadas.

MEDICINA DO TRABALHO E 0 CONTEXTO NAVAL

MEDICINA DO TRABALHO

Contexto ocupacional naval
como potencial determinante
dos niveis de vitamina D:

o0 caso da Marinha
Portuguesa

Pll;nf. Dr. Moisés Henriques
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ACAD NEURDACADEMIA

Esclerose Multipla e
Trabalho
Para Aléem da Aptidao

0 papel da Medicina do Trabalho na
i a0 e na ao profissional

Dr. Carlos Ochoa Leite

Casos praticos
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https://www.spmtrabalho.org/16%C2%BA-fnmt-3rdpifoh
https://www.spmtrabalho.org/16%C2%BA-fnmt-3rdpifoh
https://www.youtube.com/watch?v=j9tm9-DX0pw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=f5uZHb2Si7k
https://www.youtube.com/watch?v=f5uZHb2Si7k
https://www.youtube.com/watch?v=j9tm9-DX0pw&t=4s
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063842364293
https://www.linkedin.com/in/spmt-sociedade-portuguesa-de-medicina-do-trabalho-62489a285/
https://www.instagram.com/spmt_medicinadotrabalho/
https://www.spmtrabalho.org

